
VI. La famille d'accueil. 

La famille d'accueil du jeune est responsable de lui socialement, spirituellement 
et physiquement. 

6.1. La vie de famille. 

Dans la plupart des cas, les jeunes seront hébergés dans 3 à 4 familles 
différentes. Les Rotary Clubs ont une complète autonomie en la matière et 
peuvent varier le nombre de familles d'accueil et le temps passé chez chacune 
d'elles. Tant que les jeunes sont à l'étranger, ils ne seront pas considérés comme 
des invités, mais comme membre de la famille. Cela signifie beaucoup 
d'adaptation de la part du jeune : il n'y a aucune obligation pour la famille 
d'accueil de s'adapter à la vie du jeune. Le jeune profitera mieux de cette année 
s'il devient un membre de la famille et assume les charges de famille d'un jeune 
de son âge. Ainsi, le jeune est sensé faire son lit, ranger sa chambre, aider aux 
tâches ménagères comme mettre ou débarrasser la table, etc... 

6.2. Installation. 

Le jeune doit s'intégrer et s'adapter à sa nouvelle famille. Suit ici un 
questionnaire qui l'aidera à mieux s'installer. Nous lui conseillons de discuter 
tous les points de la liste avec chaque nouvelle famille. 

Questionnaire pour votre première soirée avec votre 
famille hôte 

Comment dois-je vous appeler ? 

De quelle tâche domestique suis-je chargé dans la maison en plus de : 

- Faire mon lit chaque jour ? 
- Ranger et garder ma chambre en ordre ? 
- Nettoyer la baignoire et le lavabo à chaque fois que je m’en sers ? 

Quand fait-on la lessive ? Où dois-je laisser mon linge sale ? Y-a-t-il un sac à cet 
effet ? 

Où puis-je mettre mes affaires de toilette ? 

Quel est le meilleur moment pour utiliser la salle de bains ou la douche ? 



Est-ce que je peux me servir des articles de toilette, comme le savon, du 
dentifrice, etc. ? 

A quelle heure se déroulent les repas ? 

Que puis-je faire pour aider au moment des repas ? 

- Mettre la table ? 
- Débarrasser la table ? 
- Aider à laver la vaisselle ? 
- Ranger les couverts ? 
- Vider la poubelle ? 

Est-ce que je peux me servir seul en nourriture et boissons ou dois-je tout 
d’abord demander la permission ? 

Quels sont les endroits privés de la maison qui me sont interdits d’accès ? 

Où puis-je ranger ma valise ? 

A quelle heure dois-je me lever pendant la semaine ? Le week-end ? 

A quelle heure dois-je me coucher ? 

Ai-je le droit de sortir le soir et à quelle heure dois-je être rentré ? 

Est-ce que je peux inviter des amis à passer la soirée à la maison ? A me rendre 
visite dans la journée ? 

Quelles sont les conventions concernant les appels téléphoniques ? 

- Dois-je demander la permission ? 
- Mes amis peuvent-ils m’appeler ? 
- Puis-je appeler l’étranger ou la province? A quel prix ? 
- Puis-je appeler chez moi ? A quel prix ? 

Comment s’y prend-on pour envoyer du courrier ? Quelle adresse dois-je donner 
pour en recevoir ? 

Quelles sont les dates d’anniversaire des membres de ma famille hôte ? 

Comment s’organisent les transports ? Pour aller à l’école ? Dans le quartier ? 
Pour aller en ville ? 



Puis-je écouter la chaîne haute-fidélité ou la télévision à n’importe quel moment ? 

Quelles sont les coutumes concernant l’observation de cultes religieux ? 

Dois-je vous appeler à la maison si j’ai plus de trente minutes de retard ? 

Lorsque nous sortons en famille, dois-je payer mes entrées, mes repas, etc. ? 

Comment s’organise-t-on pour le déjeuner à l’école ? 

Est-ce que le Rotary prend en charge mes frais de déplacement à l’école ? 

Dois-je participer à des réunions rotariennes ? 

De quelles autres tâches pourrais-je m’acquitter dans la maison : tondre le gazon, 
nettoyer, m’occuper des enfants ? 

Y a t il un autre point que vous voudriez porter à ma connaissance ? 

Comment dois-je me comporter avec le personnel de maison ? 

6.3. Discipline. 

Le jeune doit s'adapter à la discipline de la famille hôte. Si un problème arrive, le 
jeune ne doit pas laisser la situation se détériorer et discuter franchement et 
amicalement avec ses parents d'accueil. Il doit s'adapter à sa famille d'accueil 
et non l'inverse. S'il n'arrive pas à résoudre le problème de cette façon, il doit 
en parler à son conseiller Rotarien rapidement. 

6.4. Finances. 

La famille hôte n'a aucune obligation de fournir de l'argent de poche (le Rotary 
Club y pourvoit), ni de financer les vêtements, les timbres, le téléphone et 
autres dépenses. Cela doit être payé par le jeune avec l'argent de ses parents 
naturels. 

6.5. Mal du pays. 

Tous les jeunes ont le mal de pays à un moment donné et à divers degrés. 
L'implication dans la vie de tous les jours est un bon remède. Par ailleurs, le 
jeune devrait rencontrer régulièrement les membres du club d'accueil, d'autres 
jeunes du programme d'échange, et aussi participer aux activités scolaires et de 
la communauté. Une discussion avec le conseiller devrait être la meilleure façon 
de résoudre ce genre de problèmes. 



6.6. Problèmes de poids. 

La majorité des jeunes participant à ce programme accuse un gain de poids dans 
les 3-4 premiers mois de l'échange. Un gain de 10 kg pendant cette période est 
presque courant. Cela cause des problèmes de vêtements et il est recommandé 
d'emmener des vêtements assez amples pour permettre ce gain de poids. Bien 
sûr, le meilleur remède est encore la prévention ... 

6.7. Déménagement dans une autre famille ou retour à la maison. 

Les jeunes doivent garder le contact avec toutes les familles pendant leur séjour 
et après l'année d'échange. Il est très frustrant d'être ignoré après avoir 
ouvert sa porte et son coeur. 

En conclusion 

En fin de compte, le jeune doit se rappeler qu'il ou elle est la clé qui ouvre la 
porte pour de futurs échanges. Bien sûr le comportement du jeune est important 
pour l'avenir de ce programme. Si les familles d'accueil ont apprécié la présence 
du jeune, elles voudront bien ouvrir leur porte à d'autres jeunes. A contrario, si 
une famille n'a pas aimé l'attitude d'un jeune, elle fermera sa porte pour 
toujours... 

 


